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+.Kinder brauchen jetzt Halt - keine Straten*

Psychotherapeut warnt nach Brand in Kronsrode vor Schuldgefuhlen und Stigmatisierung

Von Maike Jacobs

Sie sind erst acht, zehn und zwolf
Jahre alt. Drei Kinder, gegen die von
der Polizei derzeit ermittelt wird,
weil sie auf einer Baustelle in Krons-
rode mit Feuer gespielt haben und
dabei einen Schaden von 50.000
Euro verursacht haben sollen. Wie
kann so etwas passieren?

+Ich kenne die Familie und die Situ-
ation nicht, kann also nicht konkret
etwas zu dem Fall sagen. Fern-
diagnosen verbieten sich in unse-
rem Beruf zu Recht”, sagt Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut
und Winnicott-Institutsleiter Chris-
toph Miiller, ,aber allgemein ange-
merkt: Man muss gut unterschei-
den, ob die Kinder mit destruktiver
Absicht vorgegangen sind oder es
einfach ein kindliches Ausprobie-
ren war, das schiefgegangen ist."”

Kinder wollten die Welt entde-
cken, ausprobieren, austesten. Das
sei wichtig, um eigene Erfahrungen
zusammeln und Gefahren einschat-
zen zu konnen. ,Kinder brauchen
Freiraume, wo sie wild sein konnen,
und gleichzeitig einen klaren Rah-
men und klare Grenzen von den El-
tern”, sagt Miller.

Vielleicht ist dieses Ausprobie-
renin Kronsrode unbeabsichtigt aus
dem Ruder gelaufen: , Ob so junge
Kinder schon die Konsequenzen
ihres Handels tiberblicken konnten,
istfraglich", sagt Miiller.

Allerdings l6se so ein enormer
Schaden schnell bei den Erwachse-
nen einen Strafimpuls aus. Doch:
.Drakonische Strafen als Gegen-
mafBnahmen sind nicht ange-
bracht”, warnt der Psychothera-
peut. Wenn Séatze fallen wie ,Dubist
nicht mehr unser Kind"“ oder wenn
die Konfrontation mit starken Vor-
wirfen einhergeht, 16sen das bei
dem Kind starke Schuldkomplexe
aus. Das bestdrke das Kind nur da-
rin, dass es falsch, bose oder gefahr-
lich sei: , Es besteht die Gefahr, dass
Kinder sich mit den Vorwiirfeniden-
tifizieren: Ich bin ein Verbrecher!"

Kinder brauchen jetzt
liebevolle Begleitung

MutmaBlich seien die Kinder ext-
rem geschockt iiber das AusmaBl des
Feuers. Sie damit alleinzulassen, sei
fir ihre Entwicklung gefdhrlich.
«Sie brauchen jetzt dringend eine
tragfahige, liebevolle Beziehung zu
den Eltern oder anderen Bezugs-
personen, die sie halten!" Vor allem

Kinder stecken Baustelle in Brand —warum tun sie das? Psychotherapeut Christoph Muiller vom Winnicott-Institut erklart mégliche Griinde.

miisse man das junge Alter bertick-
sichtigen: ,Eine Achtjahrige muss
wahrscheinlich eher getrostet wer-
den, statt mit Schuldgefithlen und
Vorwirfen von auBlen und sich
selbst alleingelassen zu werden.”
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Gewaltistimmer
ein Spiegel der
Gesellschaft.

Christoph Miiller,
Leiter des Winnicott-Instituts

Natiirlich miisse man iber Gren-
zen des eigenen Handels sprechen,
auch eine symbolische Gelegenheit
zur Wiedergutmachung - zum Bei-
spiel eine Aufraumarbeit oder eine
andere Tatigkeit — sei hilfreich.

Unabhéangig davon, ob die Eltern
ihre Aufsichtspflicht verletzt haben
konnten, beobachte er derzeitin der
Gesellschaft eine paradoxe Situa-
tion: Einerseits wiirden viele Kinder
uberbehiitet, die Eltern tiberwach-
tenjeden Schritt auf dem Spielplatz.
.50 konnen Kinder keine Gefahren
einschatzen.”

In der digitalen Welt hingegen
kédmpfen sich die Kinder durch Ge-
fahren, springen iber Schluchten,
spielen mit Feuer. Zusammenge-
fasst: Wichtige Erfahrungen werden
in der realen Welt nicht gemacht,
und die aus der digitalen Welt sind
nicht so einfach ubertragbar.

Kinder nicht stigmatisieren

Ein Augenmerk mochte der Psycho-
therapeut auf die Reaktion der Ge-
sellschaft richten. Seine Befiirch-
tung: Schnell kénnen die Kinder,
wenn ihre Identitat bekannt ist, als
.die Brandstifter” abgestempelt
werden. ,Man muss jetzt sehr ge-
nau schauen, wie in so einem Stadt-

Opernplatz prasentiert
sich als Strandlandschaft

Noch bis Sonntag bringt das Projekt ,City FreiZeit”
Ruhe und Entschleunigung ins Stadtzentrum

Von Jan Sedelies

Urlaubsgefiihle zum Ausklang des
Sommers mitten in Hannovers In-
nenstadt: Noch bis einschlieBlich
Sonntag ladt auf dem Opernplatz
eine Sandoase zum Verweilen ein.
Strandkorbe sind dort aufgestellt,
ein Lesepavillon bietet gemiitliche
Sofas und Zeitungen, von einer
Biihne erschallen entspannte Mu-
sikkldnge. Die HAZ hat Liegestiih-
le und Sonnenschirme verteilt. Es
gibt kostenloses Trinkwasser und
WLAN dank des Kommunikations-
anbieters htp. Und mittendrin er-
hebt sich ein groBer Sandberg samt
Spielzeug fiir Kinder.

Das Projekt ,City FreiZeit" soll
seit Mittwoch Gelegenheit zur Ent-
spannung in der City bieten. Es
wurde von der Eventagentur Ei-
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Tochter.

chels initiiert und wird von Tobias
Tiedtke von der Agentur X-ZONE
Sportmarketing unterstutzt. ,Mit
dem Angebot mochten wir die Auf-
enthaltsqualitdt in der Innenstadt
erhohen”, sagt Agenturchefin Stef-
fi Eichel. Dazu passen Spielange-
bote von Boule bis Cornhole und
die groBe Pflanzeninstallation ,Ci-
tyFarmer-Kubus"” von Joerma Bier-
nath, Meister fiir Garten- und Land-
schaftsbau und Ginhersteller in der
Nordstadt.

Den Besucherinnen und Besu-
chern gefallt es offenkundig. Ein
Vater krabbelt am Freitag mit sei-
ner Tochterim Sand herum, die bei-
den leeren gemeinsam Eimerchen
und formen Tirme. ,Ich kimmere
mich eigentlich gerade um das Pro-
gramm eines Filmfestivals im Kom-
munalen Kino", erzahlt Linus de
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GenieBt die Auszeit mitten in der Stadt: Linus de Paoli mit seiner sechsjahrigen

FOTO: IRVING VILLEGAS

Paoli. Der Regisseur verantwortet
das Broyhan Fantastik-Festival, das
noch bis Sonntag im Kiinstlerhaus
lauft. Auf der Suche nach einer
Auszeit mit seiner sechsjahrigen
Tochter buddelt er nun auf dem
Opernplatz. ,Wir bauen eine
Burg."”

Auf den Liegestiihlen finden
sich schnell Passanten ein, lagern
ihre Einkadufe oder entspannen mit
geschlossenen Augennach Arztbe-
suchen. ,Eine wirklich schone
Idee”, sagt eine junge Frau und at-
met tief durch. Das macht auch
Hartmut PreiBiinger, der aus Bay-
reuth nach Hannover gekommen
ist. ,Ich bin oftin der Oper, abernun
geniefe ich die Auszeit von der
Hektik vor der Oper”, sagt er.

Bis Sonntag wird die Flache noch
genutzt. Am Sonnabend gestaltet
die Gospelkirche ab 15 Uhrdas Pro-
gramm, um 18.30 Uhr itbernehmen
DJs des Outside World Festivals
und des Fairground Festivals. Am
Sonntag prasentiert sich um 12 Uhr
der Verein Marchenkoffer und ladt
zu Kalligrafiekursen ein. Um 13.30
Uhr spielt der Liedermacher Chris-
tian Fahrenheit, und um 15 Uhr
lauft das Finale des eSport-Turniers
»96-Talentcups 2025 als Livestre-
am. Man kann aber auch einfach
nur die sommerliche Atmosphére
geniefen.

DasProjektsollin der Freiluftsai-
son 2026 rund um das nachste
Beachvolleyball-Turnier  fortge-
setzt werden.

viertel die Stimmung ist”, sagt er.
»Allein kann ein Kind so ein Nar-
rativ nicht durchbrechen - und ob
die Eltern das schaffen, ist fraglich.
Die Gefahr von Mobbing kann be-
stehen, die Familie muss eng be-
gleitet werden"”, sagt Miller.
Wichtig in so einem neuen Stadt-
teil sei es, Raume fiir Kinder bereit-
zuhalten, Anlaufstellen, Sozial-
arbeiter und Beratungsstellen fir
Eltern anzubieten. ,Gewalt ist im-
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mer ein Spiegel der Gesellschaft.”

Wenn Kinder bewusst zerstéren
wollen, ist das in der Regel ein Sig-
nal. ,Wenn Kinder destruktiv sind,
habensie oft selbst Gewalt oder Zer-
storung erlebt.”

Haben Kinder Schwierigkeiten,
sich an Regeln zu halten, fehle ih-
nen hdufig das Gefiihl daftr, was
angemessen sei. ,Wie entwickelt
sich ein moralisches Urteilsvermo-
gen? Wir wissen, dass gerade Kin-

Kattenbrookstrift ist ein laut Polizei
geschatzter Schaden von 50.000 Euro

entstanden. FOTO: MARTIN DZIADEK
der, die Gewalt oder Vernachlassi-
gung erlebthaben, Schwierigkeiten
haben, den Sinn gesellschaftlicher
Regeln nachzuvollziehen."

Wenn Eltern das Gefiihl haben,
dassihr Kind immer wieder tiber die
Strange schldagt oder es ihnen ent-
gleitet, sollten sie sich Hilfe holen,
rat der Psychotherapeut. Seine Er-
fahrung: Haufig kamen die Erzie-
hungsverantwortlichen viel zu spat.
»Sie sollten auf ihr Gefiihl vertrau-
en. Wenn sie das Gefiihl von Uber-
forderung oder Hilflosigkeit haben,
sollten sie eine Erziehungsberatung
oder einen Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten aufsu-
chen”, sagt Miiller.

Ihm liegt viel daran, diesen
Schritt aus der Tabuisierung zu ho-
len. ,Eltern brauchen oft viel zu lan-
ge, aus Angst vor Schuldzuweisung
oder Sorge, erzieherisch versagt zu
haben. Dabei ist es das Gegenteil:
Es geht nie um Schuld. Ich habe
hochsten Respekt vor den Eltern,
die sich Hilfe holen, die bereit sind,
mit professioneller Hilfe gemein-
sam zu schauen und gezielt auf die
Suche nach Lésungen zu gehen.”

Hi Hllﬁ!lq ',

Weil ich
neugierig auf
morgen bin.
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Entdecken Sie attraktive Moglichkeiten fur Ihr Leben im Alter.

GDA-Zukunftstag

Mittwoch, den 1.10.2025, um 15:00 Uhr

GDA Kleefeld

Osterfelddamm 12 | 30627 Hannover

GDA Waldhausen & Landhaus Ammann
Hildesheimer Straf3e 183 | 30173 Hannover

Reservierung erforderlich
Telefon: 0511 28009-166
www.gda.de/zukunftstag
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Da will ich leben



